
 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план Средней школы № 11 составлен на основе следующих нормативных 

документов: 

1. в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

2. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 года N 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

редакции изменений, внесенных: приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 

года N 1644, приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года N 1577,  

3. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.04.2002 

№ 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии». 

4. программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 10-

12 классы/ под ред. Бгажноковой И.М. –М.«Просвещение», 2010 г. 

5. приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-

п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 

6. санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утверждёнными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г №189 (с 

изменениями и дополнениями от 29.06.2011 г., 25.12.2013 г., 24.11.2015 г.) 

7. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющую образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»», утверждёнными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 10.07.2015 г. 

№ 26. 

8. устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 11» 

 



  

Учебный план является элементом образовательной программы, определяет 

следующие целевые установки: 

- повышение качества обучения; 

- создание условий для самоопределения, развития обучающихся; 

-удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей). 

Учебный план обеспечивает: 

-осуществление прав детей с нарушениями интеллекта на образование; 

-преемственность образования на всех ступенях общего образования; 

-защиту психологического и физического здоровья обучающихся; 

-полноценное и качественное образование, советующее современным потребностям 

общества. 

Целями общего образования детей с умственной отсталостью являются: 

- подготовка их к самостоятельной жизни в обществе; 

-формирование общей культуры и системы учебных действий, обеспечивающих 

целостную картину мира, развитие ребенка всеми доступными средствами 

-обеспечение условий для обучения, воспитания, развития личности, формирования 

общей культуры, социальной адаптации и интеграции в общество. Учебный план для 

обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения, как 

наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-

трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

На основании Устава школы, с учётом мнения участников образовательного 

процесса, требований СанПиН установлен следующий режим обучения: 

Средняя школа № 11 работает в режиме пятидневной рабочей недели для обучающихся 

 1 – 4 классов, 8а классов; в режиме шестидневной рабочей недели для обучающихся 5 – 9 

классов. 

Учебный год начинается со 1 сентября. Продолжительность учебного года 

составляет в 1-х классах – 33 недели; во 2 – 9 классах – 34 недели. Продолжительность 

каникул: - в течение учебного года 39 календарных дней в 1 классе; 32 календарных дня 

в 2-9 классах; летом - не менее 8 календарных недель. Учебный год условно делится на 

четверти (полугодия) являющиеся периодами, по итогам которых выставляются отметки 

за текущее освоение образовательных программ.  

Учебный план является нормативно-правовой основой функционирования школы и 

фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределение учебного времени, 

отводимого на освоение по классам и учебным предметам.  



Учебный план основного общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (10-12 класс) обучение на дому 

Вариант 9.1. Годовой учебный план основного общего образования для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Учебный план учащихся по АООП (5-дневная  неделя) 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

X XI XII 

Общеобразовательные курсы 

Родной язык и литературы 102 68 68 236 

Математика 68 34 34 136 

Обществознание 34 34 34 102 

Этика и психология семейной жизни 34 34 34 102 

Физкультура 68 68 68 204 

Трудовая подготовка 

Профессионально трудовое обучение 748 816 884 2448 

Коррекционная подготовка 

Социально бытовая ориентировка (ОСБ) 34 34 - 68 

Школьный компонент 136 136 102 374 

Итого 1224 1224 1224 3670 

 



Вариант 9.1. Недельный учебный план основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (10-12 

класс), обучение на дому 

 

Учебный план учащихся по АООП (5-дневная  неделя) 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

X XI XII 

Общеобразовательные курсы 

Родной язык и литература 3 2 2 7 

Математика 2 1 1 4 

Обществознание 1 1 1 3 

Этика и психология семейной жизни 1 1 1 3 

Физкультура 2 2 2 6 

Трудовая подготовка 

Производственное обучение 22 24 26 72 

Коррекционная подготовка 

Социально бытовая ориентировка (ОСБ) 1 1  2 

Школьный компонент 4 4 3 11 

История Отечества 2 2 2 6 

Биология 1 1 1 3 

География 1 1 - 2 

Внеурочная деятельность  2 2 2 6 

Мир Истории 1 1 1 3 

Человек и природа 1 1 1 3 

Итого 38 38 38 114 
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