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MeHio npurotaBnusaemMbix 6niog

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PaunoH: MeHio 12 niet u ctapwe [IByxpasosoe nuta.  Hepens: 1 [eHk: noHegenbHuk
Muiessie BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HawumeHoBaHwue 6Gnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn Hupsl Yrnesogbi LEHHOCTb PeuenTypel
3aBTpak
OMneT 3aneveHHbIA UKW NapoBoi 240 2419 22 4,56 366,3 891
MeyeHbe geTckoe 60 45 6 34 244 2 114109
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ans 200 19 80 706,03
AeTell JoLWKONLHOro BO3pacTa !
WKONMBHOro BO3pacTa
Xneb nweHnYHbIn 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3astpak 550 335 30 83,07 828,8
Oben
OrypLbl CBEXWE NOPLUMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodensHbiin ¢ 6o6oBbIMMU K 250 819 9 21,48 201.8 139
MACOM
[1noBe co cBUHMHOM 300 24,14 55 73,17 767,2 1018
Mopc srogHsbii 200 0,24 27.7 1143 1242
Xneb nweHuIHbIN, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 213 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a Obeg 870 37,21 65 148,36 12176
Wroro 3a aexb 1420 70,71 95 231,43 20464
(nuct 2)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe [lByxpa3osoe nuta Hepens: 1 OeHb: BTOpHUK
Muuiesble BewecTsa 3Hepre-
Mpuem nuwm HawmeHosanue 6nioga Bec 6nwoga TUYeckas i
Benku Hupbi Yrnesogbl LI@HHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalwa syHeBas MonoYHas c macnom 250 9.1 9 32,75 316,9 842
CNWBOYHLIM
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BnuHyuk c sabnokamu 80 4,28 8 an2r 233.8 1688
Chip (nopuusamu) 15 4,04 4 54,5 97
GaToH 30 15 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3asTpak 575 19,12 22 87,02 710,2
O6en
Bopuy c kanycToi, kaptocenem, 250 4,22 10 13,68 159,6 1021
CMETaHOW U MACOM
'peHku n3 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTneta kypuHas ¢ COycom CMeTaHHbIM 125 16,75 23 153 203,5 1308
MakapoHHbie nagenus oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 2621 516
Macnom
KomnoT na cmecm cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pwaHoi 25 2113 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a OBeg 835 37,71 41 131,7 976,2
WToro 3a nexb 1410 56,83 63 218,72 1686,4




(nucT 3)

Pauuon: MeHio 12 neT n cTapuwe [iByxpasosoe nuta _ Hepens: 1 feHb: cpepa
Muuwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHwe Bnwoja Bec 6nioga TUdECKaR
Benku Hupbl Yrnesopbl UEHHOCTb PEUSHTYPH
3aBTpak
[ynaw U3 MAca CBUHUHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLieHHbIA 180 4,32 7 44 46 2645 512
MNeyeHbe feTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
Mopc AroAHbIA 200 0,24 2T 7 114,3 1242
baToH 40 2 1 16,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 550 19,98 39 109,43 8415
Obep
PacconbHWK AOMALLHWIA CO CMETaHOM 1 250 4,58 9 13,85 156,1 1175
MSICOM
Kotneta [lepeBeHckas C COYCOM 110 14,81 13 9,66 211 102713
TOMATHbIM
Kalwa rpeyHeBasn pacceinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanwTok 13 NNOAOB LWWNOBHWKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHW4HbIN 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 213 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a Oben 825 38,74 32 148,36 1046,5
Wrtoro 3a geHs 1375 58,72 71 257,79 1888
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 12 neT u ctapwe [iByxpa3zosoe nuta _ Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muuwiesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HawmeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas e
Benkn Hupbl Yrnesopbl LEHHOCTb FEUpIEIpS
3aeTpak
Kawa pucoBas MOno4yHasa ¢ Macnom 250 15,75 3 97.24 518 874
CNUBOMHbBIM
Yail ¢ NMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
ByTepbpos ropsunii C CbipoM 60 8,12 12 14,81 197 10
MaHgapuHbl 130 1,04 9,75 49,4 975
baTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 670 26,5 16 149,46 922.4
QOben
Cyn ¢ BepMULLENbLIO W MACOM 250 5,88 6 17,43 153,5 1039
LHWUens U3 MAca NTUUbLI C COYyCoM 110 3,44 i 21,49 165,8 1319,01
KpacHbIM
Mwope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT 13 ceexux A6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 nuweHuYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
Wroro 3a Oben 845 22,14 22 135,39 8443
Wroro 3a geHb 1515 48,64 38 284 85 1766,7




(nucr 5)

Pauuon: Menio 12 net v ctapwe [iByxpa3oBoe nuta _ Heaens: 1 feHb: naTHAUA
Muweskie BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHwe 6nioaa Bec 6nwopa TUYeckas -
Benku Hupbl Yrnesogsl LEeHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Kala nweHu4Has Mono4yHaa ¢ 250 9,88 11 2529 250,3 1013
MaC/IOM CITMBOYHbIM
Cbip (nopuusamm) 20 5,38 6 72,6 97
Kekc BaHWMbHbIA C U3IOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12.5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 23,84 24 78,01 5996
Oben
L u3 ceexeid kanycTbl © 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KkapTogenem cMeTaHOW N MACOM
dpukace U3 MAca NTULLI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapoHHble n3aenua oTBapHbIe C 180 7,61 5 45 44 2621 516
OBOLLAMM
Mopc AirogHbIA 200 0,24 2T 114,3 1242
Xneb nweHWIHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb paHoi 25 2,13 d 12.13 67,3 1148
Wroro 3a Obeg 815 36,87 22 124 47 8856
WTtoro 3a aeHb 1375 60,71 46 202,48 14852
(nucT 6)
Pauuon: MeHio 12 nert v ctapwe [IByxpa3osoe nuta  Hegens: 1 fens: cybbota
Muuwesklie BellecTBa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHuwe 6nwoaa Bec 6nopa TU4eckas
Benku Hnpsi Yrnesoabl | uewwocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoyHasa ¢ Macnom 250 8,99 10 39,74 3033 883
CIIMBOYHBLIM
ChIpHUKM 60 4.2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko crylieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cbip (nopymnsmu) 15 4,04 4 54,5 97
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 575 20,37 21 86,1 650,5
Oben
MomMua0pbl NOPLUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn KpecTbAHCKUI C KPYNOW, CMETAHON 250 485 9 17,28 1719 1058
N MACOM
Kotnera MonTaBeckasa c cCOycom 110 14,89 20 1,32 175,7 1308,04
TOMaTHbIM
Kawla rpeyHeBan BA3Kas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
KoMnoT u3 cMecu CyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nWeHWYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6egn 885 33,07 37 120,7 938,1
WToro 3a geHb 1460 53,44 58 206,8 1588,6




(nucT 7)

PaumoH: MeHto 12 net u crapuwe [1Byxpazosoe nuta _ Hepens: 2 [eHb: noHegenbHuk
Muuwessle BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nun HawumeHoBaHwe bnioaa Bec 6nioga TUYECKaRA
Benkn Hupel Yrnesoabl UEHHOCTb el
3aBTpak
Kala syHeBas MONoYyHas C Macnom 250 9.1 9 3275 316,9 842
CMUBOYHBIM
[eyeHbe feTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Macno cnueoYHoe (nopu1amMu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 15,24 23 94 54 765,3
Oben
Cyn kapTochenbHbii ¢ 6060BbIMK U 250 8,19 9 21,48 201.,8 139
MACOM
IpeHku 3 nweHudHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotnera [lepeseHckas 90 14,69 12 8,5 1999 1027,13
CnareTTu oTBapHbIe 180 6,22 11 35,96 266,2 1011,03
HanuTok c BuTamuHamu "BuToLwka" ans 200 19 80 706,03
JeTeil 4OWKONLHOTO BO3PACTa W
LUKOSbHOro BO3pacTa
Xne6 nweHWYHbIn 35 3,75 2 18,73 99 .4 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Wtoro 3a Obep 810 3TA3 35 128,46 981,56
Wroro 3a geHb 1360 52,37 58 223 1746.8
(nucT 8)
PaumoH: MeHio 12 net v cTapuwe [iByxpasosoe nura _ Hepens: [eHb: BTOPHUK
Muwessble BellecTBa Onepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeCKas -
Benkun Hupel YrneBoabl LleHHOCTb PRUBHTYRR
3aBTpak
MomMWaopkl NOPLMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Kotneta MonTaBckan ¢ COyCOM 140 14,89 20 1,32 175,7 1 308,04
TOMaTHBLIM
Kalua rpedHeBan BA3KasA 180 4,84 5 30,6 2052 1032
HanuTok W3 NNOAOB LUNNOBHWKA 200 0,68 27,62 128,6 705
baTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 590 23,07 26 84 46 688,1
Oben
Ll u3 cBexen kanycTbl C 250 4,21 9 9,14 1677 124
kapTochenem,cmMeTaHoi  MACOM
MnoB ¢ MACOM NTULbI 300 18,87 17 58,1 464,2 1020
KomnoT na cMecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHuYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 213 1 1218 67,3 1148
Wroro 3a Oben 835 30,91 29 130,48 942 9
WUroro 3a geHb 1425 53,98 55 214 94 1631




(nuct 9)

Pauuon: MeHto 12 net u crapuwe [IByxpa3soBoe nura Hepens: 2 HeHb: cpega
Muuweesle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumexoBaHwe Bnioaa Bec 6nioaa Tudeckas '
Benku Hupbl Yrnesoabl LEeHHOCTL peuenTypel
3aBTpak
Kalwa nweHHas MONOYHaA € Macnom 200 7,19 8 31,79 242 6 883
CNUBOYHBIM
3anekaHka w3 TBopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559 04
Monoko cryljeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yan ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1.5 1 125 78,2 693
Wroro 3a 3asTpak 570 20,32 20 81,39 601,3
Oben
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynsoHe 250 5,48 6 15,3 137.6 1015
[Tuua 3anedeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTodens oTeapHoi 180 0,54 1 4,37 269,7 518
Coyc CMeTaHHbI# 30 0,51 3 2,03 30,9 600
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb6 nweHUYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12:13 67,3 1148
Wrtoro 3a O6egn 835 43,9 31 66,7 956,5
Wroro 3a peHb 1405 64,22 51 148,09 1557,8
(nucT 10)
PaunoH: MeHio 12 neT v ctapuwe [lByxpa3zosoe nuta  Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
MuuieBkle BelwecTea OHepre-
MNpuem nuwm HawmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUJeckas N
Benkn upsbl Yrnesoabl LEHHOCTL peuenTypel
3aBTpak
MakapoHHble n3genvs aanevyeHHble C 250 15,46 14 4577 4286 334
CbIpOM
Yail c NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
ABnokw ceexwe 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 630 20,85 17 99,18 72241
Obep
Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem, 250 1,65 5 12,54 103,6 1021,15
MSCOM, CMETaHOn
KoTneTa KypuHasi C COyCOM KpacHbiM 110 16,55 22 1,68 198,6 1308
Bynryp ¢ oBowamu 180 18,29 4 93,26 27,7 1 000,05
HanuTok W3 NNOAOB LWWNOBHWKA 200 0,68 27,62 128.,6 705
Xneb nweHWYHbIA. 50 4,05 1 24 4 121 894,01
Xneb paHoi 40 3.4 1 19,4 1076 1148
Wroro 3a Obeg 830 44,62 33 178,9 687,1
Wroro 3a geHsb 1460 65,47 50 278,08 1409,2




(nucT 11)

PauunoHn: MeHio 12 net v ctapwe [JByxpazoBoe nuta  Hepens: 2 OeHb: naTHUUA
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBaHnue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckan
Benku Hunpbl Yrnesogbl LEeHHOCTb el
3aBTpak
Kawa pucoBas Mono4Has ¢ Macnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CINUBOYHBLIM
Kekc TBOPOXHBbIN 60 6,21 6 24,16 2595 450,18
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aeTpak 550 24 16 10 144 56 908,6
O6en
PacconbHuK NeHuHrpaackuin co 250 5,01 9 17,8 174 4 1030
CMETaHOoW U MACOM
['yNsw M3 MAca CBMHUHDI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Kawa rpeyHeBas pacceinyaTas 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc sroaHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHu4HbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6ep 815 35,09 47 146,34 1075,8
WUToro 3a geHb 1365 59,25 57 290,9 1984 4
(nuct 12)
Pauuon: Mekrio 12 net v ctapwe [Byxpa3zoBoe nuta  Hepens: 2 HeHb: cybbora
Muwessie BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwwm HawmeHoeaHnue 6nioga Bec 6noga TUYeckas -
Benku Hupebi Yrnesogbl LEHHOCTb POHETTYRS
3aBTpak
Kawa nweHHaa monoyHas c macrnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CITMBOYHbIM
Yaii ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BrnvH4Yunk ¢ BULLIHE’ 80 5,22 10 30,31 2258 1687
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aetpak 560 15,77 21 97,71 667,2
Oben
[Momuaopbl NOPLUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Ll n3 ceexei kanycTsl ¢ 250 1.9 5 9,23 92,2 124
KapTodenem,cMeTaHoin 1 MACOM
Kotneta MockoBckasi c coycom 110 12,12 11 11,51 1731 10276
TOMaTHBIM
MakapoHHbIe U3Aenus oTBapHbie C 180 7,61 5 45 44 2621 516
Macriom
KomnoT ua ceexwux sb6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 nweHuYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a Oben 875 29,93 24 137,2 910,1
WTtoro 3a geHb 1435 457 45 234,91 1577,3




Wroro 3a nepuopg 17 005 690,04 687 2791,99 20367,8
CpegHee 3HaveHue 3a nepuop 12146 493 491 1994 14548
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