
6 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  
Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 

1 

Возрождение Олимпийских игр и 

олимпийского движения в современном 

мире, роль Пьера де Кубертена в их 

становлении и развитии. 

 

1 

    

2 
Девиз, символика и ритуалы 

современных Олимпийских игр. 
1 

    

 

 
3 

История организации и проведения первых 

Олимпийских игр современности, первые 

олимпийские чемпионы. 

 

 
1 

    

 

 
4 

Ведение дневника физической культуры. 

Физическая подготовка и её влияние на 

развитие    систем    организма,    связь    с 

укреплением       здоровья,       физическая 

 

 
1 

    

 

 подготовленность как

 результат 

физической подготовки. 

     

 

5 

Правила и способы самостоятельного 

развития физических качеств. Способы 

определения индивидуальной 

физической нагрузки. 

 

1 

    



 
6 

Правила проведения измерительных 

процедур по оценке физической 

подготовленности. 

 
1 

    

 

 
7 

Правила техники выполнения тестовых 

заданий и способы регистрации их 

результатов. 

 

 
1 

    

 

 
8 

Правила и способы составления плана 

самостоятельных занятий физической 

подготовкой. 

 

 
1 

    

 

 

 

 
9 

Правила

 самостоятельног

о закаливания организма с помощью 

воздушных и солнечных ванн, купания в 

естественных водоёмах. Правила техники 

безопасности и гигиены мест занятий 

физическими упражнениями. 

 

 

 

 
1 

    

 



 

 

 

 

 
 

10 

Оздоровительные комплексы: 

упражнения для коррекции телосложения 

с использованием дополнительных 

отягощений, упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время 

учебных занятий и работы за 

компьютером, упражнения для 

физкультпауз, направленных на 

поддержание оптимальной 

работоспособности мышц опорно- 

двигательного аппарата в режиме учебной 

деятельности. 

 

 

 

 

 
 

1 

    

 

 

 

 

 
 

11 

Оздоровительные комплексы: 

упражнения для коррекции телосложения 

с использованием дополнительных 

отягощений, упражнения для 

профилактики нарушения зрения во время 

учебных занятий и работы за 

компьютером, упражнения для 

физкультпауз, направленных на 

поддержание оптимальной 

работоспособности мышц опорно- 

двигательного аппарата в режиме учебной 

деятельности. 

 

 

 

 

 
 

1 

    

 

 

12 

Акробатическая комбинация из 

общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и 

кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений. Упражнения 

на невысокой гимнастической 

 

 

1 

    

 

 перекладине: висы, упор ноги врозь, 

перемах вперёд и обратно (мальчики). 

     



 

 

 
 

13 

Акробатическая комбинация из 

общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и 

кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений. Упражнения 

на невысокой гимнастической 

перекладине: висы, упор ноги врозь, 

перемах вперёд и обратно (мальчики). 

 

 

 
 

1 

    

 

 

 
 

14 

Акробатическая комбинация из 

общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и 

кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений. Упражнения 

на невысокой гимнастической 

перекладине: висы, упор ноги врозь, 

перемах вперёд и обратно (мальчики). 

 

 

 
 

1 

    

 

 

 
 

15 

Акробатическая комбинация из 

общеразвивающих и сложно 

координированных упражнений, стоек и 

кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений. Упражнения 

на невысокой гимнастической 

перекладине: висы, упор ноги врозь, 

перемах вперёд и обратно (мальчики). 

 

 

 
 

1 

    

 
16 

Комбинация из стилизованных 

общеразвивающих упражнений и сложно- 

координированных упражнений 

 
1 

    

 



 ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной 

амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее 

разученных танцев (девочки). Лазанье по 

канату в три приёма (мальчики). 

     

 

 

 

 
17 

Комбинация из стилизованных 

общеразвивающих упражнений и сложно- 

координированных упражнений 

ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной 

амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее 

разученных танцев (девочки). Лазанье по 

канату в три приёма (мальчики). 

 

 

 

 
1 

    

 

 

 

 
18 

Комбинация из стилизованных 

общеразвивающих упражнений и сложно- 

координированных упражнений 

ритмической гимнастики, разнообразных 

движений руками и ногами с разной 

амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее 

разученных танцев (девочки). Лазанье по 

канату в три приёма (мальчики). 

 

 

 

 
1 

    

 
 

19 

Опорные прыжки через гимнастического 

козла с разбега способом «согнув ноги» 

(мальчики) и способом «ноги врозь» 

(девочки). 

 
 

1 

    

20 Опорные прыжки через гимнастического 1     
 



 козла с разбега способом «согнув ноги» 

(мальчики) и способом «ноги врозь» 

(девочки). 

     

 

 

 
 

21 

Гимнастические комбинации на низком 

гимнастическом бревне с использованием 

стилизованных общеразвивающих и 

сложно-координированных упражнений, 

передвижений шагом и лёгким бегом, 

поворотами с разнообразными 

движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 

 

 

 
 

1 

    

 

 

 
 

22 

Гимнастические комбинации на низком 

гимнастическом бревне с использованием 

стилизованных общеразвивающих и 

сложно-координированных упражнений, 

передвижений шагом и лёгким бегом, 

поворотами с разнообразными 

движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 

 

 

 
 

1 

    

 

 

 
 

23 

Гимнастические комбинации на низком 

гимнастическом бревне с использованием 

стилизованных общеразвивающих и 

сложно-координированных упражнений, 

передвижений шагом и лёгким бегом, 

поворотами с разнообразными 

движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 

 

 

 
 

1 

    

24 
Гимнастические комбинации на низком 

гимнастическом бревне с использованием 
1 

    

 



 стилизованных общеразвивающих и 

сложно-координированных упражнений, 

передвижений шагом и лёгким бегом, 

поворотами с разнообразными 

движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 

     

 

 

 
 

25 

Гимнастические комбинации на низком 

гимнастическом бревне с использованием 

стилизованных общеразвивающих и 

сложно-координированных упражнений, 

передвижений шагом и лёгким бегом, 

поворотами с разнообразными 

движениями рук и ног, удержанием 

статических поз (девочки). 

 

 

 
 

1 

    

 

 
26 

Старт с опорой на одну руку и 

последующим ускорением, спринтерский 

и гладкий равномерный бег по учебной 

дистанции, ранее разученные беговые 

упражнения. 

 

 
1 

    

 

 
27 

Старт с опорой на одну руку и 

последующим ускорением, спринтерский 

и гладкий равномерный бег по учебной 

дистанции, ранее разученные беговые 

упражнения. 

 

 
1 

    

 

28 

Старт с опорой на одну руку и 

последующим ускорением, спринтерский 

и гладкий равномерный бег по учебной 

дистанции, ранее разученные беговые 

 

1 

    

 

 упражнения.      



 

 
29 

Старт с опорой на одну руку и 

последующим ускорением, спринтерский 

и гладкий равномерный бег по учебной 

дистанции, ранее разученные беговые 

упражнения. 

 

 
1 

    

 

 
30 

Старт с опорой на одну руку и 

последующим ускорением, спринтерский 

и гладкий равномерный бег по учебной 

дистанции, ранее разученные беговые 

упражнения. 

 

 
1 

    

 

 
31 

Прыжковые упражнения: прыжок в 

высоту с разбега способом 

«перешагивание», ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и 

высоту, напрыгивание и спрыгивание. 

 

 
1 

    

 

 
32 

Прыжковые упражнения: прыжок в 

высоту с разбега способом 

«перешагивание», ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и 

высоту, напрыгивание и спрыгивание. 

 

 
1 

    

 

 
33 

Прыжковые упражнения: прыжок в 

высоту с разбега способом 

«перешагивание», ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и 

высоту, напрыгивание и спрыгивание. 

 

 
1 

    

34 Метание малого (теннисного) мяча в 1     
 

 подвижную (раскачивающуюся) мишень.      

 

35 
Метание малого (теннисного) мяча в 

подвижную (раскачивающуюся) мишень. 

 

1 
    



 

36 
Передвижение на лыжах одновременным 

одношажным ходом. 

 

1 
    

 

37 
Передвижение на лыжах одновременным 

одношажным ходом. 

 

1 
    

 
 

38 

преодоление небольших трамплинов при 

спуске с пологого склона в низкой стойке, 

ранее разученные упражнения лыжной 

подготовки. 

 
 

1 

    

 
 

39 

преодоление небольших трамплинов при 

спуске с пологого склона в низкой стойке, 

ранее разученные упражнения лыжной 

подготовки. 

 
 

1 

    

 

40 
передвижения по учебной дистанции, 

повороты, спуски, торможение. 

 

1 
    

 

41 
передвижения по учебной дистанции, 

повороты, спуски, торможение. 

 

1 
    

 

42 
передвижения по учебной дистанции, 

повороты, спуски, торможение. 

 

1 
    

 

43 

Баскетбол. Технические действия игрока 

без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста, прыжки вверх толчком 

одной ногой и приземлением на другую 

 

1 

    

 

 ногу, остановка двумя шагами и 

прыжком. 

     



 

 
 

44 

Баскетбол. Технические действия игрока 

без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста, прыжки вверх толчком 

одной ногой и приземлением на другую 

ногу, остановка двумя шагами и 

прыжком. 

 

 
 

1 

    

 

 
 

45 

Баскетбол. Технические действия игрока 

без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста, прыжки вверх толчком 

одной ногой и приземлением на другую 

ногу, остановка двумя шагами и 

прыжком. 

 

 
 

1 

    

 

 
 

46 

Баскетбол. Технические действия игрока 

без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста, прыжки вверх толчком 

одной ногой и приземлением на другую 

ногу, остановка двумя шагами и 

прыжком. 

 

 
 

1 

    

 
 

47 

Упражнения с мячом: ранее разученные 

упражнения в ведении мяча в разных 

направлениях и по разной траектории, на 

передачу и броски мяча в корзину. 

 
 

1 

    

 
 

48 

Упражнения с мячом: ранее разученные 

упражнения в ведении мяча в разных 

направлениях и по разной траектории, на 

передачу и броски мяча в корзину. 

 
 

1 

    

 

 
 

49 

Упражнения с мячом: ранее разученные 

упражнения в ведении мяча в разных 

направлениях и по разной траектории, на 

передачу и броски мяча в корзину. 

 
 

1 

    



 
50 

Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с использованием разученных 

технических приёмов. 

 
1 

    

 
51 

Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с использованием разученных 

технических приёмов. 

 
1 

    

 
52 

Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с использованием разученных 

технических приёмов. 

 
1 

    

 
53 

Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с использованием разученных 

технических приёмов. 

 
1 

    

 
54 

Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с использованием разученных 

технических приёмов. 

 
1 

    

 

 

 
55 

Волейбол. Приём и передача мяча двумя 

руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических 

приёмов в подаче мяча, его приёме и 

передаче двумя руками снизу и сверху. 

 

 

 
1 

    

 

 

 

 
56 

Волейбол. Приём и передача мяча двумя 

руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических 

приёмов в подаче мяча, его приёме и 

передаче двумя руками снизу и сверху. 

 

 

 
1 

    



 

 

 
57 

Волейбол. Приём и передача мяча двумя 

руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических 

приёмов в подаче мяча, его приёме и 

передаче двумя руками снизу и сверху. 

 

 

 
1 

    

 

 

 
58 

Волейбол. Приём и передача мяча двумя 

руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических 

приёмов в подаче мяча, его приёме и 

передаче двумя руками снизу и сверху. 

 

 

 
1 

    

 

 

 
59 

Волейбол. Приём и передача мяча двумя 

руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических 

приёмов в подаче мяча, его приёме и 

передаче двумя руками снизу и сверху. 

 

 

 
1 

    

60 Волейбол. Приём и передача мяча двумя 1     
 

 руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических 

приёмов в подаче мяча, его приёме и 

передаче двумя руками снизу и сверху. 

     



 

 

 
61 

Волейбол. Приём и передача мяча двумя 

руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических 

приёмов в подаче мяча, его приёме и 

передаче двумя руками снизу и сверху. 

 

 

 
1 

    

 

 

 
62 

Волейбол. Приём и передача мяча двумя 

руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических 

приёмов в подаче мяча, его приёме и 

передаче двумя руками снизу и сверху. 

 

 

 
1 

    

 

 

 
63 

Волейбол. Приём и передача мяча двумя 

руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических 

приёмов в подаче мяча, его приёме и 

передаче двумя руками снизу и сверху. 

 

 

 
1 

    

64 
Волейбол. Приём и передача мяча двумя 

руками снизу в разные зоны площадки 
1 

    

 

 команды соперника. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических 

приёмов в подаче мяча, его приёме и 

передаче двумя руками снизу и сверху. 

     

 

65 
Футбол. Удары по катящемуся мячу с 

разбега. 

 

1 
    



 

66 
Футбол. Удары по катящемуся мячу с 

разбега. 

 

1 
    

 
 

67 

Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с использованием разученных 

технических приёмов в остановке и 

передаче мяча, его ведении и обводке. 

 
 

1 

    

 
 

68 

Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с использованием разученных 

технических приёмов в остановке и 

передаче мяча, его ведении и обводке. 

 
 

1 

    

 
 

69 

Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с использованием разученных 

технических приёмов в остановке и 

передаче мяча, его ведении и обводке. 

 
 

1 

    

 
 

70 

Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с использованием разученных 

технических приёмов в остановке и 

передаче мяча, его ведении и обводке. 

 
 

1 

    

71 
Правила игры и игровая деятельность по 

правилам с использованием разученных 
1 

    

 

 технических приёмов в остановке и 

передаче мяча, его ведении и обводке. 

     

 

 

 

72 

Совершенствование техники ранее 

разученных гимнастических

 и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики 

и зимних видов спорта, технических 

действий спортивных игр. 

 

 

 

1 

    



 

 

 
73 

Физическая подготовка к выполнению 

нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой 

физической подготовки, видов спорта и 
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