
Аннотация  к рабочей программе по учебному предмету 

"Домоводство" 

 адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 2   

        Рабочая программа по  предмету разработана в соответствии с нормативно-правовыми докумен-

тами, определяющими содержание общего образования: 

1. Федеральным Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

3. Приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г. №1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

4. Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №11», утвержденный приказом органа местного самоуправления 

«Управление образования города Каменска-Уральского» от  20.03.2023 г.  №112. 

         Рабочая программа является приложением адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №11», утвержденной приказом по Средней школе №11 от 28.08.2023 №74-О. 

5.       Рабочая программа по учебному предмету включает: 

-пояснительную записку;  

-содержание учебного предмета; 

- планируемые результаты освоения учебного предмета;  

- тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение 

каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 

учебного модуля и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные 

программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, 

игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и 

воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и 

реализующими дидактические возможности  ИКТ,  содержание  которых  соответствует  

законодательству об образовании; 

-блок «урочная деятельность» программы воспитания АООП НОО для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 2); 

- система оценки достижения планируемых результатов по учебному предмету; 

-фонд оценочных средств. 

Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по 

домоводству реализуется возможность посильного участия обучающегося в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и 

правилами. Овладение простейшими хозяйственно-бытовыми навыками не только снижает 

зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой 

деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования 

бытовой деятельности обучающихся и перспективны для получения в будущем работы в качестве 

дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: "Покупки", "Уход за вещами", 

"Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка помещений и территории". 

В учебном плане предмет представлен с 5 по 13 год обучения. 



Содержание учебного предмета "Домоводство" представлено следующими разделами: 

"Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи"", 

"Уборка помещений и территории". 

На изучение предмета "Домоводство"  со  5- 9 класс выделяется 884 часа:  

в 5 классе – 204 часа (6 часов в неделю),  

            в 6 классе – 170 часов (5 часов в неделю),  

            в 7 классе – 170 часов (5 часов в неделю), 

            в 8 классе – 170 часов (5 часов в неделю), 

            в 9 классе – 170 часов (5 часов в неделю). 
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