Календарно – тематическое планирование по предмету Физическая культура
9 класс
	№ п/п
	Тематическое планирование
	Количество часов

	1.
	Т.Б.инструктаж. Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Беговые упражнения
	1

	2.
	Беговые упражнения. Подготовка к сдаче норм ГТО
	1

	3.
	Беговые упражнения.
	1

	4.
	Беговые упражнения.
	1

	5.
	Беговые упражнения. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	6.
	Упражнения в метании малого мяча.
	1

	7.
	Беговые упражнения
	1

	8.
	Беговые упражнения
	1

	9.
	Упражнения в метании малого мяча.
	1

	10.
	Прыжковые упражнения. Подготовка норм ГТО.
	1

	11.
	Беговые упражнения
	1

	12.
	Беговые упражнения
	1

	13.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	14.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	15.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	16.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	17.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	18.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	19.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	20.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	21.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	22.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	23.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	24.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	25.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	26.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	27.
	Т.Б.Инструктаж. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Акробатические упражнения и комбинации
	1

	28.
	Акробатические упражнения и комбинации
	1

	29.
	Акробатические упражнения и комбинации
	1

	30.
	Акробатические упражнения и комбинации
	1

	31.
	Акробатические упражнения и комбинации. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	32.
	Акробатические упражнения и комбинации
	1

	33.
	Акробатические упражнения и комбинации
	1

	34.
	Акробатические упражнения и комбинации
	1

	35.
	Акробатические упражнения и комбинации. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	36.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики)
	1

	37.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики)
	1

	38.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики)
	1

	39.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики)
	1

	40.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики)
	1

	41.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики)
	1

	42.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики)
	1

	43.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики)
	1

	44.
	Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики)
	1

	45.
	Технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Т.Б
	1

	46.
	Технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Т.Б
	1

	47.
	Технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Т.Б
	1

	48.
	Технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Т.Б
	1

	49.
	Технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Т.Б
	1

	50.
	Т.Б. Инструктаж. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Передвижение на лыжах разными способами
	1

	51.
	Передвижение на лыжах разными способами. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	52.
	Передвижение на лыжах разными способами. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	53.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	54.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	55.
	Передвижение на лыжах разными способами.
	1

	56.
	Передвижение на лыжах разными способами.
	1

	57.
	Передвижение на лыжах разными способами. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	58.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	59.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	60.
	Передвижение на лыжах разными способами. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	61.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	62.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	63.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	64.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	65.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	66.
	Передвижение на лыжах разными способами. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	67.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	68.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	69.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	70.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	71.
	Передвижение на лыжах разными способами
	1

	72.
	Передвижение на лыжах разными способами. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	73.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	74.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	75.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	76.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	77.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	78.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	79.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	80.
	Технико-тактические действия и приемы игры баскетбол. Т.Б
	1

	81.
	Т.Б.Инструктаж. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Т.Б
	1

	82.
	Технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Т.Б
	1

	83.
	Технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Т.Б
	1

	84.
	Технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Т.Б. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	85.
	Технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Т.Б
	1

	86.
	Технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Т.Б
	1

	87.
	Технико-тактические действия и приемы игры в волейбол. Т.Б
	1

	88.
	Плаванье. Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна.
	1

	89.
	Плаванье. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении
	1

	90.
	Прыжковые упражнения. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	91.
	Прыжковые упражнения
	1

	92.
	Прыжковые упражнения.
	1

	93.
	Беговые упражнения. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	94.
	Беговые упражнения
	1

	95.
	Беговые упражнения. Подготовка к сдаче норм ГТО.
	1

	96.
	Беговые упражнения. .
	1

	97.
	Прыжковые упражнения
	1

	98.
	Прыжковые упражнения
	1

	99.
	Прыжковые упражнения
	1

	100.
	Упражнения в метании малого мяча.
	1

	101.
	Беговые упражнения. Подготовка к сдаче норм ГТО
	1

	102.
	Беговые упражнения.
	1


