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Описание  адаптированной  основной общеобразовательной программы  

обучающихся с    умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями, вариант 1,2) 

       Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии: 

1.  с Федеральным Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказом Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 №1063 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам -образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115». 

3. Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №11», утвержденный приказом органа местного самоуправления 

«Управление образования города Каменска-Уральского» от  20.03.2023г.  №112. 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 ( 

с изменениями от 08.11.2022 г.) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»;  

5. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" (далее -АООП УО); 

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией (учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных компонентов, рабочая программа воспитания, календарный план воспитательной 

работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)2. 

В соответствии со Стандартом АООП УО  направлена на обеспечение: 

-равных возможностей получения качественного образования обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вне зависимости от места жительства, пола, 

национальности, языка, социального статуса, степени выражения ограничений здоровья, 

психофизиологических и других особенностей; единства образовательного пространства Российской 

Федерации; 

- гарантий качества образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

АООП и результатам их освоения; максимального расширения доступа обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к образованию, отвечающему их возможностям и 

особым образовательным потребностям;  

-вариативности содержания АООП, возможности ее формирования с учетом особых образовательных 

потребностей и способностей обучающихся (в соответствии с приложением к настоящему Стандарту);  

-духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), формирования основ их гражданской идентичности как основного направления 

развития гражданского общества;  

- разработки критериальной оценки результатов освоения АООП, создания условий для эффективной 

реализации и освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

АООП, в том числе условий для индивидуального развития всех обучающихся 

АООП разрабатывается на основе Стандарта с учетом особенностей указанных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития и их 

социальную адаптацию.  

 В основу разработки  АООП УО заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных потребностей, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 
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Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом 

специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). 

      Соотношение частей определяется дифференцированно в зависимости от варианта АООП и 

составляет не менее 70% и не более 30%, не менее 60% и не более 40% (в соответствии с 

приложением к Стандарту).                     АООП реализуется организацией через организацию 

урочной и внеурочной деятельности. 

Структура АООП УО включает целевой, содержательный и организационный разделы в  

соответствии с требованиями Стандарта.  

        АООП УО имеет два варианта: адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) (далее - АООП УО (вариант 1) и адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 

2) (далее - АООП УО (вариант 2). 

Каждый вариант АООП УО содержит дифференцированные требования к структуре, 

результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и 

особых образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с умственной 

отсталостью, получение образования вне зависимости от выраженности основного нарушения, 

наличия других нарушений развития.  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает в 

пролонгированные сроки образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию и 

итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием 

и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

На основе Стандарта АООП, при необходимости индивидуализируется (специальная 

индивидуальная программа развития; далее - СИПР), к которой может быть создано несколько 

учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные 

потребности групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью.
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