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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план программы основного общего образования, в том числе адаптированной 

(далее — учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или б-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

– определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план Средней школы №11 для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами, определяющими 

содержание общего образования: 

1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 19.12.2023 №618-ФЗ). 

2. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. № 62296) (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21), санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. 

№ 61573) (далее – СП 2.4.3648-20). 

3. Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №11», утвержденный приказом органа местного самоуправления 

«Управление образования города Каменска-Уральского» от 20.03.2023 г. №112. 

4. «Об утверждении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 

21.03.2023 № 72653). 

6. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 №729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

8. Приказ от 10 ноября 2025 г. №808 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

9. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

10. Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 №495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 



федеральных адаптированных образовательных программ» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 15.08.2024 №79163). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, для всех обучающихся на уровне основного общего образования и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Набор предметов обязательной 

части полностью соответствует требованиями ФГОС ООО, ФОП ООО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

– введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционноразвивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или 

другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 

ЗПР. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет 5338 

академических часов, что соответствует требованиям к организации образовательного процесса 

к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных 

модулей) из перечня, предлагаемого Учреждением. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Учреждением, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии необходимых условий. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 



Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», «Введение в 

новейшую Историю России», «История родного края». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

-увеличением количества часов на изучение предмета «Финансовая грамотность» в 5-9 

классах (1час); 

-на изучение курса «Основ безопасности и Защиты Родины» в 5-7 классах -1 час; 

- на изучение курса «Основы программирования» в 8 классе -1 час. 

Для обучающихся с OB3 в учебный план внесены следующие изменения: 

-для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или соответствует 

возрастной норме, учреждение по согласованию с родителями обучающегося вправе делать 

выбор между учебным предметом «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура» 

с учетом состояния здоровья обучающихся с OB3, их особых образовательных потребностей; 

-в целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные предметы, учебные 

курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие особые образовательные потребности обучающихся 

с OB3. 

Обучение обучающихся с задержкой психического развития носит коррекционно – 

развивающий характер. Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях и 

реализуются через внеурочную деятельность. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной 

оценки усвоения обучающимися образовательной программы, степени усвоения ФГОС ООО, 

определенного основной образовательной программой в рамках учебного года и уровня 

обучения в целом. 

Формы, требования к промежуточной аттестации определены локальным актом Положение 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся (Внесены изменения. Приказ от 25.02.2020 г. № 69, Приказ от 01.10.2021г 

№ 390. Приказ от 02.08.2024 г. №320), утвержденный приказом №104 от 27.08.2024г. 

Формами проведения годовой письменной аттестации являются в 5-8 классах 

всероссийские проверочные работы. 

Промежуточная аттестация осуществляются в следующих формах: 

-контрольные работы; 

-диагностические. 

Данные формы промежуточной аттестации называются оценочными процедурами, 

длительность которых при выполнении обучающимися составляет не менее тридцати минут. 

Контрольные работы показывают оценку достижения каждым обучающимся и/или группой 

обучающихся на основании требований к предметным и/или метапредметным результатам 

обучения в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при освоении 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Диагностические работы обучающихся указывают на выявление и изучение уровня и 

качества подготовки обучающихся, включая достижение каждым обучающимся и/или группой 



обучающихся требований к предметным и/или метапредметным, и/или личностным результатам 

обучения в соответствии с ФГОС, а также факторы, обусловливающие выявленные результаты 

обучения. 

Формами текущего контроля успеваемости обучающихся являются: 

-письменная проверка — письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий). 

К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, ВПР, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные 

ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты, проекты, зачеты и другое; 

-устная проверка — устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и др.; 

-комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок; 

-творческих работ (исполнение музыкальных произведений, упражнений, поделок); 

-иных формах, предусмотренных рабочей программой учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля); 

-поурочный контроль и контроль по темам в условиях дистанционного обучения 

ориентируется на формирование минимальных базовых умений обучающихся, которые они 

способны освоить самостоятельно. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, обучающихся в 

условиях дистанционного обучения являются: 

-формы письменной проверки (в т.ч. выполненные с использованием электронных 

образовательных платформ); 

-формы устной проверки (при помощи on-line связи или в записи). 

Формы текущего контроля определяет учитель с учетом контингента обучающихся, 

содержания учебного материала, используемых образовательных технологий и требований 

рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин. 

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ, обучающихся 

могут использоваться информационно - коммуникационные технологии, в том числе в условиях 

дистанционного обучения. 

При организации оценочных процедур для обучающихся в соответствии с АОП ООО для 

обучающихся с ЗПР создаются специальные условия, обусловленные особыми 

образовательными потребностями обучающихся с ЗПР и спецификой нарушения. 

Данные условия могут включать: 

-особую форму организации текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

(в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей, обучающихся с ЗПР; 

-присутствие мотивационного этапа, способствующего психологическому настрою на 

работу; 

-организующую помощь педагогического работника в рационализации распределения 

времени, отводимого на выполнение работы; 

-предоставление возможности использования справочной информации, разного рода 

визуальной поддержки (опорные схемы, алгоритмы учебных действий, смысловые опоры в виде 

ключевых слов, плана, образца) при самостоятельном применении; 

-гибкость подхода к выбору формы и вида диагностического инструментария и 

контрольноизмерительных материалов с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающегося с ЗПР; 

-большую вариативность оценочных процедур, методов оценки и состава инструментария 

оценивания, позволяющую определить образовательный результат каждого обучающегося с 

ЗПР; 

-адаптацию инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей, обучающихся с ЗПР (в частности, упрощение формулировок по 

грамматическому и семантическому оформлению, особое построение инструкции, отражающей 

этапность выполнения задания); 



-отслеживание действий обучающегося с ЗПР для оценки понимания им инструкции и, при 

необходимости, ее уточнение; увеличение времени на выполнение заданий; 

-возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении обучающегося 

проявлений утомления, истощения. 

Объем и содержание рекомендуемых специальных условий проведения диагностических 

мероприятий определяется психолого-педагогическим консилиумом Учреждения. 

Периодичность проведения текущего контроля успеваемости определена рабочей 

программой по предмету. 

Формами проведения годовой письменной аттестации являются в 5-8 классах 

всероссийские проверочные работы. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5Б 6Б 7Б 8Б 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Адаптированная физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 0 0 

Основы программирования  0 0 0 1 0 

Итого 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №11" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5Б 6Б 7Б 8Б 9Б 

Разговоры о важном   1 1 1 1 1 

Россия мои горизонты  0 1 1 1 1 

КРЗ Математика   1 1 1 1 1 

КРЗ русский язык   1 1 1 1 1 

Дефектология  1 1 1 1 1 

Логокорреция   2 2 2 2 2 

Психокоррекция   2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 8 9 9 9 9 
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