
Аннотация  к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

«Русский язык» 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 

Рабочая программа по  предмету разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами, 

определяющими содержание общего образования: 

Федеральным Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г. №1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №11», утвержденный приказом органа местного самоуправления «Управление 

образования города Каменска-Уральского» от  20.03.2023 г.  №112. 

Рабочая программа является приложением адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№11», утвержденной приказом по Средней школе №11 от 28.08.2023 №74-О. 

      Рабочая программа по учебному предмету включает: 

-пояснительную записку;  

-содержание учебного предмета; 

- планируемые результаты освоения учебного предмета;  

- тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение 

каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), учебного модуля 

и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, 

являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и 

задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых 

образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, 

представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности  ИКТ,  

содержание  которых  соответствует  законодательству об образовании; 

-блок «урочная деятельность» программы воспитания АООП НОО для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1); 

- система оценки достижения планируемых результатов по учебному предмету. 

Основные задачи реализации содержания предмета «Русский язык»: 

 Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой. 

 Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве 
общения и источнике получения знаний. 

 Использование письменной коммуникации для решения практикоориентированных задач. 

Целями изучения русского языка в начальной школе являются: 

 развитие речемыслительной деятельности учащихся в процессе овладения способами и 

приёмами работы с языковым материалом; 

 формирование основ речевых умений и системных знаний, обеспечивающих овладение 

письменной речью как одной из форм речевой коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Обучение русскому языку в дополнительном первом классе (I1) I–IV классах предусматривает 

включение в примерную учебную программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», 

«Обучение грамоте», «Практические грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и 

развитие речи», «Речевая практика». 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано 

решить следующие задачи: 

— Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на 

этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

— Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно- 



речевых навыков; 

— Овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач; 

— Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

— Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для 

понимания по структуре и содержанию; 

— Развитие навыков устной коммуникации; 

— Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Программа направлена на реализацию основных задач образовательной области «Язык и речевая  

практика» средствами предмета «Русский язык». Она определяет ряд практических задач, решение 

которых обеспечит достижение основных целей изучения предмета. 

Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом 

зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и коррекционная направленность 

обучения языку обусловливает его специфику. Все знания учащихся, получаемые ими в основном при 

выполнении упражнений, являются практически значимыми для их социальной адаптации и 

реабилитации. Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности умственно отсталых 

школьников обусловлена трудностями овладения ими русской (родной) фонетикой, графикой и 

орфографией, своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических функций. 

Умственно отсталые дети в большинстве случаев начинают говорить значительно позже, чем их 

нормально развивающиеся сверстники; период их дошкольной речевой практики более короткий. 

Процесс овладения речью у детей этой категории существенно затруднен вследствие неполноценности 

их психического развития. В результате к началу школьного обучения они не достигают такого уровня 

речевого развития, который обеспечивал бы успешное освоение знаний и навыков в области языка. 

Характерное для детей с умственной отсталостью недоразвитие и нарушение речи 

обуславливает специфику обучения их русскому языку в школе. Она выражается в том, что программа 

образования носит в основном элементарно-практический характер, при этом ведущим коррекционным 

принципом, объединяющим все разделы программы, является развитие речи. 

Предмет «Русский язык» включает в себя два раздела: 

«Обучение грамоте» (1класс), 

«Практические грамматические упражнения и развитие речи» (2-4классы) 

В период обучения грамоте (1 класс): 

 углубленное изучение детей, включение их в школьные занятия; 

 исправление недостатков произношения, слухового, зрительного и двигательного 

анализаторов; 

 уточнение и развитие словарного запаса; 

 формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве 

общения и источнике получения знаний; 

 формирование умений строить простые предложения, вести беседу; 

 выработка элементарных навыков грамотного письма;



Во 2—4-м классах решаются такие задачи: 

 развитие познавательного интереса к родному языку и формирование первоначальных 

языковых обобщений; 

 дальнейшее совершенствование произносительной стороны речи; 

 уточнение, расширение и активизация словаря; 

 развитие умения правильно выражать в устной форме свои мысли; 

 практическое усвоение ряда грамматических сведений и орфографических правил; 

 выработка достаточно прочных навыков грамотного письма на основе усвоения 

звукового состава языка, элементарных сведений по грамматике и правописанию; 

 использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач. 

Предмет «Русский язык» входит в образовательную область «Язык и речевая 

практика» учебного плана. 

На изучение предмета «Русский язык» отводится:  

в 1 классе 99 часов, 33 учебные недели, 

во 2 классе 136 часа, 34 учебные недели, 

в 3 классе 136 часа, 34 учебные недели, 

в 4 классе 136часа, 34 учебные недели. 
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