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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlns nereit Bo3pacTHOM kaTteropuu 12 jer u crapiie
[IIkonpHBIX 001Ie00pa30BaTENIbHBIX YUPEIKIACHUH
r. Kamencka- Y panbckoro
Ha 2026 y4eOHbIN roj

(3aBTpak, O6en)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHMTapHO-3IHIEMHOJIOIMYECKHe TpeOOBaHMS K
OpraHM3alMy OOIIECTBEHHOrO TUTAHUS Hace eHus " '



MeH1o npurotaBnuBaemMbix 6niog

Mpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MeHio 12 net u ctapwe [Byxpa3sosoe nutaiue Ol  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas
Benku Hupbl Yrnesogebl LEHHOCTb PRUBHIR
3aBTpak
OwmneT 3aneyeHHbln UKW NapoBow 240 2419 27 7,82 366,3 891
[NeyeHbe geTckoe 60 45 6 34 244 2 1141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamm "Buto®ka" ans geteit 200 19 80 706,03
AOLWKONBHOrO BO3PAcTa U LUKONLHOIo
BO3pacra
Xneb nweHwuYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
BaToH 30 2 1 14,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 555 33,37 35 86,33 826,3
O6en
Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7,8 1006
Cyn kapTocensHblid ¢ 6060BLIMK, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
['ynAwWw u3 MAca CBUHWHBI 100 1447 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLieHHbl i 180 4,32 7 34 264,5 512
Mopc siroaHbIA 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUIHbINA. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb paHoi. 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a Oben 850 27,09 38,2 113,39 975,06
Wtoro 3a aeHb 1405 60,46 73,2 199,72 1801,36
(nucr 2)
PauwoH: MeHto 12 net u ctapwe [isyxpasoBsoe nuradue Ol Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec bnioaa TUYeckas
Benkun Xupbl Yrnesoabl LUIEHHOCTb PRLSTTY R
3aBTpak
Kalwa AayHeBas MONOYHAA C Macnom 250 9.1 9 32,75 346,9 842
CNUBOYHEIM
Yai ¢ NUMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 686
Onagbu 70 2,63 3 6,12 137,9 1330,24
Monoko cryujeHHoe 20 1,58 2 8 108 902
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aBTpak 580 15,4 15 76,69 776,9
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToit, kapTodenem n 250 1,91 7 13,68 1841 1021,15
CMEeTaHOW, MACOM
peHku U3 nwexuyHoro xneba 10 1:3 7,81 51 943
Kotneta MNMonTaBckaa ¢ COYCOM TOMAaTHLIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTtodhens otsapHoi 200 8,46 5,56 50,49 195,89 516
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,35 24 36 101,7 928
Xneb nweHWYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 25 2:43 1 1213 64,8 1148
Wroro 3a O6Gepn 845 31,94 30,56 1456 983,79
WTtoro 3a geHb 1425 47,34 45 56 222,29 1760,69




(nnet 3)

PaumoH: MeHio 12 net u ctapwe [1syxpa3sooe nutaduwe Ol  Hepens: 1 HNeHb: cpepa
Muweebie Bewecrea JOHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoeaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckasn
Benkun Hupsl Yrneeoabl LEHHOCTb peLaiTypu
3aBTpak
['ynsAwWw U3 MAca CBUHMHBI 100 14,17 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHbIe W3enus OTBapHbie C Macrom 180 7.6 4.8 33,44 218,5 516
[MeueHbe geTckoe 60 2,25 3 1 1221 1 141,09
Mopc ArogHbii - 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaTtoH 15 0,75 0,38 6,25 39,11 693
Wroro 3a 3aBTpak 555 22,01 36,18 88 730,31
Oben
PacconbHUK AOMaLIHUA CO CMETaHOR,MACOM 250 2,27 6 11,85 130,9 11756
BUTOYEK MACHOW pyONeHHbIN 100 i 15,98 95 243 .4 827
Coyc ToMaTHbIi 50 0,3 q 2,88 27,8 540
Kala rpeyHesas pacchinyaras 180 11,19 7 58,35 3415 998
HanuTok 13 NNoAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb p>xaHon 25 213 i) 11,12 67,3 1148
Wroro 3a OGen 855 29,69 33,23 148,07 1081,5
WUrtoro 3a pgexs 1410 51,7 69,41 236,07 1811,81
(nucT 4)
Pauuon: MeHro 12 net u ctapwe [iByxpasosoe nutaHue Ol  Hepens: 1 feHb: yeTsepr
Muweesle BewecTsa Onepre- Ne
Mpvem nuwm HawumeHosanue 6noaa Bec 6niopa Tuyeckasn -
Benkn HKupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb RBLERTYAN
3aBTpak
Kawa pucosas Mono4yHas c macnom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CNUBOYHbLIM
Yai ¢ NUMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnveoyHoe (nopuusamMmn) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHaapuHsi 130 1,04 9,75 49 4 975
BaTtoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3asTpak 635 13,28 19 79,38 623,5
Oben
Cyn c BepMULLENbIO, MACOM 250 242 2 17,43 120,8 1039
Cydne 100 10,17 99 9,85 246,9 96
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TylieHHan 90 2,37 3 11,2 83,75 999
KomnoT ua ceexux abnok 200 0,11 23,88 991 912
Xneb nweHnYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a O6en 820 25,78 20,9 120,53 884,35
Wroro 3a gexb 1455 39,06 39,9 199,91 1507,85




(nuct 5)

PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe [IByxpasosoe nutaiue Ol  Hepens: 1 HeHb: nATHUYA
Muuweeble BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnwopa Bec bnioga TU4eckan
Benku Hupel Yrnesoabl LEHHOCTL PEROITYPH
3aBTpak
Kala niweHnYHas MoNoYHas ¢ Macnom 250 7,51 9 3:53 250,3 1013
CNUBOYHbBIM
Cbip (nopymnamu) 20 5,38 6 72,6 97
MadhcuH TBOPOXKHbIiA a 60 822 7 9,54 1489 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 23,11 23 38,7 636
Oben
LLln u3 ceexel kanycTbl C kKapTodenem co 250 1,9 6 9,14 2955 124
CMETaHO#, MACOM
[ynaw u3 kypsl 100 18,14 6 3,6 2253 1024
MakapoHHbIe U3L4ENUA OTBAPHLIE C 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
0BOLAMU(MOPKOBb, NYK) C Macnom
pacTuTenbHbiM
Mopc srogHbIn 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 nweHWYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6eg 805 33,98 26,25 115,28 11456
WTtoro 3a nexHb 1375 57,09 49,25 153,98 1781,6
(nuct 6)
Pauwnon: MeHto 12 net u ctapwe [isyxpa3sosoe nutaiue Ol  Hepensa: 1 OeHb: cybbora
Muuwesesle BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe Gnioaa Bec 6nioga TUYeckan
Benkun Hupbl Yrneeoabl LEHHOCTb peuamType
3aBTpak
Kalwa nweHHas MOoNnoYHas C Macnom 250 8,99 10 39,74 3579 883
CIMMBOYHLIM
ChbIpHUKM 100 7 6 15,24 75,3 1 066,01
Monoko cryujeHHoe 20 0,79 1 4 54 902
Yai c nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 600 18,34 20 84 57 6253
Obepq
Cgeekna oTeapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbaHCKWiA C KpYNoiA, cMeTaHo#, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
[ MACOM
Kotneta Montasckas c COYCOM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 244 3 147
Kawa rpeyHeBan BR3kas. 180 4,84 5 30,6 225,2 1032
KomnoT ua cmecu cyxodpykros 200 0,35 24 36 101,7 928
Xneb niweHWIHbI# 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 il 1213 67,3 1148
Wroro 3a O6en 875 28,55 29 126,78 1052 4
Wtoro 3a aeHb 1475 46,89 49 211,35 16777




(nueT 7)

Paumon: Mento 12 net u crapwe [lByxpazoBoe nuranue Ol Hepensn: 2 [eHb: noHegensHuK
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioga Bec 6niopa THUYeckasn
’ . g g Benku Hupsl Yrnesofbl LUE€HHOCTb PeLRIOIRY
3aBTpak
Kawa pucosas Mono4yHaa C Macrnom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CNUBOMHBLIM
[MNeyeHbe geTckoe 60 45 6 34 244 2 1141,09
Yail ¢ NMMOHOM - 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
Bytepbpos ¢ Macnom CNUBOYHbI 45 5,27 6,44 13,62 130,64 693
Utoro 3a 3asTpak 555 16,17 19,45 102,37 716,69
0O6en
Cyn kapTochenbHblil ¢ 6060BbIMKU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201.,8 139
BuToyek MACHOK pyBneHHbIi 100 7,77 15,98 9.5 2434 827
Coyc ToMaTHbIA 30 0,18 6 1,73 16,68 540
MakapoHHbIE N3[enna OTBapHble C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
HanuTok ¢ BuTamuHamm “"Butowwka" ans agetei 200 19 80 706,03
[AOLIKONBHOrO BO3PACTa W LUKONLHOMO
BO3pacTa
Xneb nweHWIHbIA 40 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxaHoit 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a OGen 835 28,17 35,98 132,86 994,08
Wtoro 3a aeHb 1420 44 34 55,43 235,23 1710,77
(nwuct 8)
Pauuon: MeHio 12 net n ctapwe [lByxpasosoe nutanve Ol  Hepens: 2 [eHbL: BTOpHUK
Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
MNprem nuwym HaumexoBaHwe Gnioaa Bec 6niopa TMyeckas ~
Benku Hupsl Yrnesoabl LeHHOCTb pepiTyput
3aBTpak
Mopkoeb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne 100 10,17 9,9 9 .85 2469 96
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 540
Mope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Hanutok W3 NnNoAos LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aeTpak 590 17,14 20,9 80,52 650,1
Oben
LLin n3 ceexeln KanycTkl C KapTodgenem co 250 1,9 6 9,14 2955 124
CMETaHOW, MACOM
'peHkn U3 nweHu4Horo xneba 10 1.3 0 7,81 51 943
[ynaw ua Kypuusl 100 18,14 6 3,6 2553 1024
Kawa rpeyHeBas BA3KasA. 180 7,84 7.2 33,54 204,96 1032
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWIHbI# 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 30 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a OGen 820 37,01 22,2 117,33 1115,26
WUroro 3a pexsb 1410 54,15 43,1 197,85 1765,36




(nuct 9)

PauuoH: MeHio 12 net u crapuwe [1Byxpaszosoe nutauue Ol Hepens: 2 feHb: cpeaa
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
Benku Hupol Yrnesogbl LleHHOCTb PoLsnTYPE
3aBTpak
Kawa nweHHas MONo4YHaa € Macrnom 250 718 7,76 31,79 2426 883
CIUBOYHBIM
CbIpHUKN 100 T 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko cryugHHoe - 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yait ¢ TMMOHOM 200 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 600 17,27 16,76 84,24 5955
Oben
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynsoHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
MrTuya sanevyeHHasn 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22 44 167,5 999
Yaii c caxapom 200 10,97 59 85 828
MeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Xneb nweHWYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHown 25 2,13 0,83 12,13 67,25 1148
Wroro 3a O6en 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
Wtoro 3a neHb 1465 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 12 net v ctapwe [iByxpa3osoe nutaiue Ol  Hepens: 2 feHb: YeTBEpr
Muuiessie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHnwe 6nioaa Bec 6niopna Tudeckas he
Benku HKupbl Yrnesoasbl LUEHHOCTL pesRTY bl
3aBTpak
MakapoHHbIe 3aenns 3anedYeHHsble ¢ CeIpoM 250 16,71 16 60,77 4286 334
KomnoT u3 cmecn cyxodpyKToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Ayo oTBapHoe 40 48 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 20 1,5 1 12,5 78,2 693
ABNoKK ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 640 23,88 19 106,65 756,6
Obepn
BopLy ¢ kanycToi u kapTocenem, MACOM, 250 56 7,14 12,02 247,85 1021,15
CMEeTaHown
KoTneTta u3 kypbl 100 12,67 12 10,65 198 1027,63
Coyc TOMaTHbI 50 0,3 1 2,88 27,8 540
Puc npunyLieHHbIRC 0BOLLAMM 180 552 8,4 30,06 254,88 513
HanuTok U3 nnojoB LMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NweHWYHbIR. 50 4,05 0,5 24,4 121 894,01
Xneb pxxaHon 40 3,4 1,32 19,4 107,6 1148
Wroro 3a O6ep 870 32,22 30,36 127,03 1085,73
Wroro 3a geHb 1510 56,1 49,36 233,68 184233




(nuct 11)

PauunoH: MeHio 12 net v ctapwe [isyxpa3oBoe nuranue Ol  Hegens: 2 [deHb: nAaTHUUA
MNuwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwve Gnioga Bec 6nioaa TUyeckan
4 . " Benkn Hupbl Yrneeoas! LEeHHOCTb peuentyps!
3aBTpak
Kawa sAyHeBas MONo4YHaa c Macrnom 250 77 8 33,82 310,6 1111
CNUBOMHbIM
MacdbduH BaHWNbHbIA 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Cblp (nopumnamm) 2 15 2,69 3 36,3 97
Yai ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BartoH 35 2 1,16 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 18,13 18,16 98,8 770,6
Ob6en
PacconeHnk NeHUHrpaackuil co 250 2.7 6 17.8 281,1 1030
CMEeTaHOoW,MACOM
['ynsw u3 Maca CBUHUHbI 100 14,47 28 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc srogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHnYHbI# 50 535 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 805 255 43,25 114,43 1014.,8
Wroro 3a geHb 1365 43,63 61,41 213,23 1785,4
(nmeT 12)
PauunoH: MeHio 12 net u ctapwe [IByxpazoBoe nutadue Ol  Hepens: 2 Henb: cy66ota
Muwlesble BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6niopa Bec 6niopa Th4Yeckan -
Benkun Hupbl Yrnesoab! LEHHOCTb pelenTypbl
3aBeTpak
Kalwa nweHHas MONo4YHaA C Macnom 250 8,99 9.7 39,74 357,9 883
CNUBOYHbLIM
Yai C NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59.9 686
Cnonka 85 2,2 10 9.3 218 1145
Aluo oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 605 17,55 24,7 76,98 776,8
Obepn
["opoLuek 3eneHbii KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 3,9 24 811
LLin n3 ceexeil kanycTel C kKapTogenem co 250 1,9 6 9,14 2955 124
CMETaHON, MACOM
BuTouek MACHOW pyGneHHbIn 100 A 15,98 9,5 243 4 827
MakapoHHbIe U3AEeNnuA 0TBapHbLIE C MAcnoM 180 7.61 5 45 44 262,1 516
KomnoT u3 ceexux A6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6eq 865 26,73 29,98 130,74 1130,9
WTtoro 3a geHb 1470 4428 54,68 207,72 1907,7




Wroro 3a nepuog 15775 649,77 703 2554 42 _21055,28
CpepHee 3HauYeHWe 3a nepuop 1314,58 54,14 58,58 212,86 1759,79
2
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