
Аннтотация к рабочей программе Арт-терапия 

Программа носит модифицированный характер. Арт-терапия давно уже покинула кабинет 

медика-психотерапевта, а также врача-реабилитолога и вышла в самые широкие народные 

массы. Новизна в том, что программа предусматривает различные формы работы с 

воспитанником, начиная с наблюдения за окружающим миром и заканчивая созданием 

готового изделия, отображающего суть внутри личностного состояния. В процессе 

реализации данной программы, педагог подходит к каждому ребенку как к самобытной 

личности, обладающей своими чертами характера и способностями. Поэтому программа 

предусматривает дифференцированное обучение детей. 

  

Актуальность 

Использование методов арт - терапии в работе с детьми  позволит глубже понять 

внутренний мир ребенка, его проблемы, переживания, а так же добавит уверенности в 

своих силах.   

                  

Педагогическая целесообразность программы 

В процессе реализации данной программы ученики не только обучаются рисовать, а 

постигают как, посредством  арт - терапии, справиться с проблемами, вызывающими у 

него запредельные эмоции, дать выход творческой энергии. Учащиеся вооружаются 

одним из доступных и приятных для них способов снятия эмоционального напряжения.   

 Организация занятий 

Данная программа предназначена для детей 11-14 лет. 

Срок реализации программы 

Содержание программы реализуется за один год обучения. 

Общий объем реализации программы- 34 часа 

Режим занятий 

Формы занятий – групповая 

Занятия  проводятся 1 раз в неделю. 
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