Тематическое планирование в 8 классе
	№
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	По плану
	По факту

	Одежда и обувь (29 ч)

	1
	Виды одежды.
	
	

	2
	Особенности разных видов одежды.
	
	

	3
	Головные уборы: виды и назначение.
	
	

	4
	Роль одежды и головных уборов для здоровья.
	
	


	5
	Уход за одеждой
	
	

	6
	Правила и приемы повседневного ухода за одеждой.
	
	

	7
	Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья.
	
	

	8
	Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды, блузок и рубашек.
	
	

	9
	Выведение пятен в домашних условиях.
	
	

	10
	Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва.
	
	

	11
	Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат.
	
	

	12
	Предприятия бытового обслуживания.
	
	

	13
	Виды услуг.
	
	

	14
	Правила приема изделий и выдачи изделий.
	
	

	15
	Выбор и покупка одежды.
	
	

	16
	Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. 
	
	

	17
	Магазины по продаже одежды.
	
	

	18
	Правила возврата или обмена купленного товара.
	
	

	19
	Гарантийные сроки носки одежды.
	
	

	20
	Обувь. Виды обуви в зависимости от времени года
	
	

	21
	Назначение, виды материалов для обуви.
	
	

	22
	Магазины по продаже различных видов обуви.
	
	

	23
	Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии.
	
	

	24
	Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила.
	
	

	25
	Виды кремов для чистки обуви; их назначение.
	
	

	26
	Правила ухода за обувью из различных материалов.
	
	

	27
	Ремонт обуви. Виды услуг.
	
	

	28
	Обувь и здоровье человека.
	
	

	29
	Практическая  работа. №1 «Опрятный вид человека»
	
	

	Питание (29 ч)

	30
	Организация питания семьи.
	
	

	31
	Значение питания в жизни и деятельности людей.
	
	

	32
	Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
	
	

	33
	Приготовление пищи.
	
	

	34
	Гигиена приготовления пищи.
	
	

	35
	Виды продуктов питания.
	
	

	36
	Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения.
	
	

	37
	Хлеб и хлебобулочные изделия.
	
	

	38
	Правила хранения хлебобулочных изделий.
	
	

	39
	Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.
	
	

	40
	Мясо и мясопродукты.
	
	

	41
	Размораживание мяса с помощью микроволновой.
	
	

	42
	Глубокая заморозка мяса.
	
	

	43
	Яйца, жиры.
	
	

	44
	Виды жиров растительного и животного происхождения.
	
	

	45
	Виды растительного масла.
	
	

	46
	Правила хранения яиц и жиров.
	
	

	47
	Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения.
	
	

	48
	Первичная обработка овощей, плодов , ягод, грибов.
	
	

	49
	Свежие и замороженные продукты.
	
	

	50
	Мука и крупы. Виды муки.
	
	

	51
	Виды круп.
	
	

	52
	Правила хранения муки и круп.
	
	

	53
	Соль, сахар, пряности и приправы.
	
	

	54
	Соль и ее значение для питания. Сахар: его польза и вред.
	
	

	55
	Чай и кофе. Виды чая и кофе.
	
	

	56
	Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.
	
	

	57
	Магазины по продаже продуктов питания.
	
	

	58
	Рынки.
	
	

	Прием пищи (10 ч)

	59
	Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.
	
	

	60
	Завтрак. Блюда для завтрака.
	
	

	61
	Составление меню для завтрака. Сервировка стола.
	
	

	62
	Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов.
	
	

	63
	Составление меню для обеда.
	
	

	64
	 Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда.
	
	

	65
	Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.
	
	

	66
	Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин.
	
	

	67
	Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина.
	
	

	68
	Домашние заготовки.
	
	


