Календарно – тематическое планирование в 7 классе
	№
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	По плану
	По факту

	Личная гигиена и здоровье (29 ч)

	1
	Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.
	
	

	2
	Утренний и вечерний туалет.
	
	

	3
	Утренний и вечерний туалет.
	
	

	4
	Личные вещи для совершения туалета правила хранения, уход. 
	
	

	5
	Правила содержания личных вещей.
	
	

	6
	Гигиена тела.
	
	

	7
	Гигиена тела.
	
	

	8
	Уход за кожей рук и ногтями.
	
	

	9
	Косметические средства для ухода кожей рук.
	
	

	10
	Косметические средства для ухода кожей ног.
	
	

	11
	Уход за кожей ног. 
	
	

	12
	Приемы обрезания ногтей на ногах.
	
	

	13
	Гигиенические требования к использованию личного белья.
	
	

	14
	Пр. р. №1 «Особенности соблюдения личной гигиены подростком».
	
	

	15
	Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки).
	
	

	16
	Уход за волосами.
	
	

	17
	Виды шампуней в зависимости от типов волос.
	
	

	18
	Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.
	
	

	19
	Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели.
	
	

	20
	Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека.
	
	

	21
	 Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности.
	
	

	22
	Правила и приемы ухода за органами зрения.
	
	

	23
	Способы сохранения зрения.
	
	

	24
	Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач.
	
	

	25
	Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками – девочками.
	
	

	26
	Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками – мальчиками.
	
	

	27
	Особенности соблюдения личной гигиены подростком.
	
	

	28
	Особенности соблюдения личной гигиены подростком.
	
	

	29
	Обобщение по теме «Личная гигиена издоровье»
	
	

	Охрана здоровья (10 ч)

	30
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
	
	

	31
	Виды доврачебной помощи.
	
	

	32
	Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
	
	

	33
	Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке.
	
	

	34
	Первая помощь.
	
	

	35
	Уход за больным на дому. Пр. р. №2 «Уход за больным на дому».
	
	

	36
	Виды врачебной помощи на дому.
	
	

	37
	Закаливание организма.
	
	

	38
	Утренняя гимнастика.
	
	

	39
	Вредные привычки и способы предотвращения их появления
	
	

	Жилище (29 ч)

	40
	Общее представление о доме.
	
	

	41
	Типы жилых помещений в городе и сельской местности.
	
	

	42
	Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах.
	
	

	43
	Комнатные растения.
	
	

	44
	Домашние животные.
	
	

	45
	Содержание животных.
	
	

	46
	Планировка жилища.
	
	

	47
	Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений. 
	
	

	48
	Кухня.
	
	

	49
	Нагревательные приборы на кухни.
	
	

	50
	Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения.
	
	

	51
	Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. 
	
	

	52
	Материал, из которого изготовлено кухонное белье.
	
	

	53
	Правила ухода и хранения
	
	

	54
	Санузел и ванная комната.
	
	

	55
	Электробытовые приборы в ванной комнате.
	
	

	56
	Правила пользования стиральными машинами.
	
	

	57
	Мебель в жилых помещениях.
	
	

	58
	Виды мебели в жилых помещениях и их назначение.
	
	

	59
	Магазины по продаже различных видов мебели.
	
	

	60
	Убранство жилых комнат.
	
	

	61
	Уход за жилищем. Виды уборки жилища.
	
	

	62
	Контрольная. Работа № 1 «Уход за жилищем»
	
	

	63
	Уход за различными видами напольных покрытий.
	
	

	64
	Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.
	
	

	65
	Насекомые и грызуны в доме.
	
	

	66
	Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми.
	
	

	67
	Предупреждение отравлений ядохимикатами. 
	
	

	68
	Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.
	
	


