Тематическое планирование ОБЖ 

7 класс
	№
п/п
	Тема урока
	Количество
часов

	1
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения)
	1

	2
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения)
	1

	3
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения)
	1

	4
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. Рекомендации по безопасному поведению
	1

	5
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (извержения вулканов)
	1

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (извержения вулканов)
	1

	7
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (оползни)
	1

	8
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (сели)
	1

	9
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (обвалы, лавины)
	1

	10
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. Рекомендации по безопасному поведению
	1

	11
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. Средства индивидуальной защиты.
	1

	12
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (ураганы, бури, смерчи)
	1

	13
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (ураганы, бури, смерчи)
	1

	14
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. Рекомендации по безопасному поведению
	1

	15
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (наводнения)
	1

	16
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (наводнения)
	1

	17
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. Рекомендации по безопасному поведению
	1

	18
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (цунами)
	1

	19
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (цунами)
	1

	20
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. Рекомендации по безопасному поведению
	1

	21
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (лесные, торфяные и степные пожары)
	1

	22
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (лесные, торфяные и степные пожары)
	1

	23
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. Рекомендации по безопасному поведению
	1

	24
	от них. Рекомендации по безопасному поведению
	1

	25
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
	1

	26
	Человек и окружающая среда
	1

	27
	Основы оказания первой помощи.
	1

	28
	Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении.
	1

	29
	Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах.
	1

	30
	Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах.
	1

	31
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
	1

	32
	Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена)
	1

	33
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
	1

	34
	Семья в современном обществе
	1


