ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
по ОБЖ 6 класс
	№ урока
	Тема урока

	1
	Правила поведения в автономных условиях

	2
	Человек и окружающая среда

	3
	Рекомендации по безопасному поведению

	4
	Элементарные способы самозащиты

	5
	Правила безопасности в туристических походах

	6
	Информационная безопасность подростка

	7
	Правила поведения на транспорте

	8
	Способы подачи сигналов бедствия и ответы на них

	9
	Чрезвычайные ситуации природного характера

	10
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций

	11
	Средства индивидуальной защиты. Правила поведения при пожаре

	12
	Водоёмы

	13
	Основные правила пользования бытовыми приборами

	14
	Правила безопасности в походах

	15
	Правила поведения у воды

	16
	Сигналы бедствия

	17
	Правила безопасности в поездках

	18
	Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой

	19
	Средства индивидуальной и коллективной защиты

	20
	Личная безопасность при проведении мероприятий по освобождению заложников

	21
	Личная безопасность при посещении массовых мероприятий

	22
	Основы оказания первой помощи

	23
	Первая помощь при укусе насекомых и змей

	24
	Первая помощь при ожогах

	25
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударе

	26
	Первая помощь при отморожениях и общем переохлаждении

	27
	Оказания помощи на воде

	28
	Первая помощь при ушибах и растяжениях

	29
	Первая помощь при вывихах и переломах

	30
	Основные понятия о здоровье

	31
	Основные понятия о здоровом образе жизни

	32
	Факторы здорового образа жизни: питание, гигиена

	33
	Семья в современном обществе

	34
	Вредные привычки, их влияние на здоровье


