Календарно-тематическое планирование 2 класс
	
	Тема урока

	1
	История развития физической культуры и первых соревнований.

	2
	Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра

	3
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	4
	Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

	5
	Беговые упражнения: с изменяющимся направлением движения.

	6
	Беговые упражнения: из разных исходных положений. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса. ГТО.

	7
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

	8
	Беговые упражнения: челночный бег.

	9
	Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	10
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.

	11
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением.

	12
	Прыжковые упражнения. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	13
	Физические упражнения.

	14
	Прыжковые упражнения: в длину и высоту.

	15
	Прыжковые упражнения: в длину и высоту. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	16
	Физкультурно­оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений
осанки.

	17
	Метание малого мяча вертикальную цель дальность.

	18
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	19
	Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия

	20
	Баскетбол: ведение мяча.

	21
	Баскетбол: ведение мяча. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	22
	Из истории физической культуры.

	23
	Баскетбол. Броски и ловля мяча.

	24
	Баскетбол: подвижные игры на материале баскетбола. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	25
	Особенности физической культуры разных народов

	26
	Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

	27
	Акробатические упражнения: упоры; седы. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	28
	Выполнение простейших закаливающих процедур

	29
	Акробатические упражнения: стойка на лопатках.

	30
	Акробатические упражнения: гимнастический мост. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.


	31
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

	32
	Акробатические комбинации: мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев

	33
	Упражнения на низкой гимнастической перекладине; висы. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	34
	Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами;

	35
	Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

	36
	Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах.Подготовка к сдаче норм ГТО.

	37
	Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе;

	38
	Развитие координации: игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя)

	39
	Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	40
	Характеристика основных физических качеств: силы. Комплекс упражнений для развития физических качеств: силы.

	41
	Развитие гибкости: выпады и полушпагаты на месте.

	42
	Развитие координации: игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя), жонглирование малыми предметами.
Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	43
	Развитие силовых способностей: перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки.

	44
	Подвижные и спортивные игры на материале волейбол: приём и передача мяча.

	45
	Подвижные и спортивные игры на материале волейбол: подача мяча. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	46
	Самостоятельные занятия. Составление режима дня

	47
	Подвижные и спортивные игры на материале волейбол: подвижные игры на материале волейбола.

	48
	Подвижные и спортивные игры на материале волейбол: подвижные игры разных народов. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	49
	Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

	50
	Лыжные гонки. Передвижение на лыжах.

	51
	Лыжные гонки: передвижение на лыжах. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	52
	Лыжные гонки: повороты.

	53
	Ходьба на лыжах как жизненно важный способ передвижения человека.

	54
	Лыжные гонки: спуски, подъемы. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.


	55
	Лыжные гонки: спуски, подъемы.

	56
	Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки)

	57
	Лыжные гонки: торможения. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	58
	Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки).

	59
	Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности

	60
	Развитие координации: комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двухтрёх шагов. Подготовка к
сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	61
	Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности.

	62
	Развитие выносливости: прохождение тренировочных дистанций

	63
	Развитие выносливости: прохождение тренировочных дистанций. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	64
	Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: подбрасывание мяча.

	65
	Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча;

	66
	Подвижные и спортивные игры на материале волейбола. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	67
	Волейбол: подвижные игры на материале волейбола.

	68
	История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов.

	69
	Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	70
	Самостоятельные занятия. Комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств

	71
	Физкультурно-оздоровительная деятельность Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток.

	72
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплекс упражнений на развитие физических качеств. Подготовка к сдаче норм ГТО.

	73
	Физические упражнения: физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.

	74
	Самостоятельные занятия. Составление режима дня.

	75
	Самостоятельные занятия. Выполнение простейших закаливющих процедур. Подготовка к сдаче норм ГТО.

	76
	Подвижные и спортивные игры. На материале футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу.

	77
	Подвижные и спортивные игры. На материале легкой атлетики: метание и броски.

	78
	Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

	79
	Подвижные и спортивные игры. На материале легкой атлетики: упражнения на выносливость. Подготовка к сдаче норм ГТО.

	80
	Подвижные и спортивные игры. На материале легкой атлетики: упражнения на быстроту.

	81
	Плавание как жизненно важный способ передвижения человека.

	82
	Подвижные и спортивные игры. На материале легкой атлетики: прыжки. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.


	83
	Подвижные и спортивные игры. На материале легкой атлетики: бег

	84
	Из истории физической культуры

	85
	Легкая атлетика. Беговые упражнения. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	86
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений.

	87
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств.

	88
	Беговые упражнения: высокий старт с последующим ускорением. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	89
	Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта.

	90
	Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков

	91
	Развитие координации: прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	92
	Развитие быстроты: ускорение из разных исходных положений.

	93
	Развитие силовых способностей: повторное преодоление препятствий (15—20 см)

	94
	Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	95
	Развитие силовых способностей: прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте.

	96
	Развитие выносливости: повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха).

	97
	Развитие выносливости: бег на дистанцию до 400. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	98
	Организация и проведение подвижных игр. Подвижные игры разных народов.

	99
	Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков.

	100
	Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см). Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	101
	Развитие быстроты: челночный бег

	102
	Повторное выполнение многоскоков. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.


