Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 1 класса
	№ п/п
	Наименование раздела. Тема урока

	
	Знания о физической культуре (1ч) 1 четверть

	1.
	Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность легкая атлетика (16ч)

	2.
	Беговые упражнения.

	3.
	Беговые упражнения.
Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	4.
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра.

	5.
	Беговые упражнения: с прыжками и ускорением.

	6.
	Беговые упражнения: с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений.
Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	7.
	Беговые упражнения: челночный бег.

	8.
	Беговые упражнения:с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений.

	9.
	Беговые упражнения: челночный бег. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	10.
	Беговые упражнения: с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений.

	11.
	Метание: метание малого мяча в вертикальную цель.

	12.
	Метание малого мяча вертикальную цель. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	13.
	Метание малого мяча на дальность.

	14
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте.

	15.
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	16.
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением.

	17.
	Прыжковые упражнения: спрыгивание и запрыгивание.

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность подвижные и спортивные игры (7ч)

	18.
	Подвижные и спортивные игры на материале баскетбол. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	19
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

	20.
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

	21.
	Баскетбол: броски мяча в корзину.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	22.
	Баскетбол: броски мяча в корзину.


	23.
	Баскетбол: подвижные игры на материале баскетбола.

	24
	Баскетбол: подвижные игры на материале баскетбола.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	
	Знания о физической культуре (1) 2 четверть

	25.
	Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви
и инвентаря.

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность гимнастика с основами
акробатики (6ч)

	26.
	Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.

	27.
	Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.
Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	28.
	Акробатические упражнения: упоры; седы.

	29.
	Акробатические упражнения: упражнения в группировке, перекаты, стойка на
лопатках.

	30.
	Акробатические упражнения: кувырки вперёд и назад.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	31.
	Акробатические упражнения: кувырки вперёд и назад.

	
	Общеразвивающие упражнения на материале гимнастики с основами
акробатики (11ч)

	32.
	Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, с взмахом ногами.

	33.
	Развитие гибкости: наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	34.
	Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий.

	35.
	Развитие координации: передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе.

	36.
	Формирование осанки: комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	37.
	Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г,
гимнастические палки и булавы).

	38.
	Развитие координации: ходьба по гимнастической скамейке.

	39.
	Развитие силовых способностей: комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	40.
	Развитие координации: воспроизведение заданной игровой позы.

	41.
	Развитие координации: ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и
приседаниями.

	42.
	Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО


	
	Спортивно-оздоровительная деятельность подвижные и спортивные игры
(6ч)

	43.
	Подвижные и спортивные игры на материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений.

	44.
	Подвижные и спортивные игры на материале гимнастики с основами
акробатики: упражнения на внимание, силу.

	45
	Подвижные и спортивные игры на материале гимнастики с основами акробатики: упражнения на ловкость и координацию.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	46.
	Подвижные и спортивные игры на материале гимнастики с основами акробатики:
упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

	47.
	Подвижные и спортивные игры на материале гимнастики с основами акробатики:
упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

	48.
	Подвижные и спортивные игры на материале гимнастики с основами
акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений. Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	
	Знания о физической культуре (1ч)

	49
	Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность лыжные гонки (14ч)

	50
	Лыжные гонки.
Передвижение на лыжах.

	51
	Передвижение на лыжах. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	52
	Передвижение на лыжах, повороты, спуски.

	53
	Передвижение на лыжах, повороты, спуски.

	54
	Передвижение на лыжах. Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	55
	Передвижение на лыжах, спуск, подъемы.

	56
	Передвижение на лыжах.

	57
	Передвижение на лыжах.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	58
	Передвижение на лыжах.

	59
	Передвижение на лыжах.
Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	60
	Повороты; спуски; подъёмы;

	61
	Передвижение на лыжах.

	62
	Передвижение на лыжах.
Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	63
	Повороты; спуски; подъёмы;

	
	Общеразвивающие упражнения на материале лыжных гонок (6ч)

	64
	Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу на месте.

	65
	Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу на месте.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	66
	Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу в движении.

	67
	Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной
интенсивности.


	68
	Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	69
	Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной
интенсивности.

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность подвижные и спортивные игры
(9ч)

	70
	Подвижные и спортивные игры на материале баскетбол.

	71.
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	72
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

	73
	Баскетбол: ведение мяча.

	74
	Баскетбол: ведение мяча.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	75
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

	76
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

	77
	Баскетбол: подвижные игры на материале баскетбола.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	78
	Баскетбол: подвижные игры на материале баскетбола.

	
	Знания о физической культуре (1ч) 4 четверть

	79.
	Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

	
	Общеразвивающие упражнения на материале легкая атлетика (10ч)

	80
	Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО.

	81
	Развитие координации: пробегание коротких отрезков из разных исходных
положений.

	82
	Развитие координации: прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух
ногах поочерёдно.

	83
	Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	84
	Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с
максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений.

	85
	Развитие быстроты: челночный бег.

	86
	Развитие быстроты: челночный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков. Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	87
	Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности.

	88
	Развитие выносливости: бег на дистанцию до 400 м.

	89
	Развитие выносливости:равномерный 6 минутный бег.
Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО

	
	Способы физкультурной деятельности (1ч)

	90
	Самостоятельные занятия. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития
мышц туловища, развития основных физических качеств.


	
	Спортивно-оздоровительная деятельность легкая атлетика (8ч)

	91
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений.

	92
	Беговые упражнения: высокий старт с последующим ускорением.

	93
	Беговые упражнения: высокий старт с последующим ускорением.
Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	94
	Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

	95
	Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

	96.
	Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.

	97.
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с
продвижением.

	98
	Прыжковые упражнения: в длину и высоту.

	
	Способы физкультурной деятельности (1ч)

	99.
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств.
Подготовка к сдаче нормативов Комплекса ГТО.


