
Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности  

«Россия - мои горизонты» 

 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 

которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, 

трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения 

детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» 

составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО к результатам освоения программы 

основного общего образования. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - 

мои горизонты» соотнесена с рабочей программой воспитания 

Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов. Основное содержание: 

популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 

региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о 

развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой 

высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий 

для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности.  

Цель курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6-9 классов.  

Задачи курса:  

- содействовать осознанному и самостоятельному выбору профессии обучающимися; 

выявить у обучающихся исходный уровень сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 

профессиональному самоопределению и уровень готовности, который продемонстрирует 

обучающийся после участия в профориентационной программе;  

- сформировать индивидуальные рекомендации для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей;  

- информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем 

будущем профессиями и отраслями экономики РФ) посредством различных мероприятий, в 

т.ч. профессиональных проб;  

- осознанного конструирования индивидуальной образовательнопрофессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды.  

- продолжить формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Структура программы концентрическая, т.е. одна и та же тема изучается в 6, 7, 8 и 9 

классе в соответствии с поставленными профориентационными задачами при переходе 

обучающихся из класса в класс. Содержание тем изменяется ежегодно в зависимости от 

степени сложности и с учетом возрастных особенностей и уровня предметной подготовки 

обучающихся. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся отводится один академический час (далее – 1 час) в неделю (34 

часа в учебный год). 
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